
 

 

PAZIENTEAK EGIN BEHARREKOA PUNCH-A EGIN ONDOREN 

PAUTAS A SEGUIR POR EL PACIENTE TRAS REALIZADO PUNCH 
 

 Kendu hesgailua … ordu igaro ondoren, kendu 
behar baduzu. 

 Egunero ur eta xaboiaz garbitu. 

 Lehortu arrastatu gabe. 

 Antiseptikoa eman behar duzu (Betadine®, 

klorhexidina…) egunero, medikuak esaten dizun 

denboran zehar. 

 Joan zure Osasun Zentrora … egunetan, 

puntuak kentzeko; baldin eta ez badizugu 

esaten gure Zerbitzuan kenduko dizkizugula. 

 Retirar apósito en ……. horas, si procede. 

 Lavar diariamente con agua y jabón. 

 Secar sin arrastrar. 

 Aplicar un antiséptico (Betadine®, 

clorhexidina….) a diario, el tiempo que le 

indique su médico/a. 

 Acudir a su Centro de Salud en …….. días, para 

la retirada de puntos; salvo que indiquemos la 

retirada en nuestro Servicio. 
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu artatzen zaituzten profesionalei/ Si desea más información, no dude en preguntar a los 
profesionales que le atienden. 
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